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NOCTRA · Guía pública
Proyecto, método y compromisos de transparencia. Edición del 13 de septiembre de 2026.

Adaptación pública de la estrategia de ocho semanas. CORE está en preparación. No hay
solicitudes, reservas, cobros ni membresías activas. Esta guía no es un contrato ni
acredita una revisión jurídica externa.

La versión HTML permite una lectura adaptable: Proyecto y método. El estado de
titularidad y contratación se detalla en Políticas y derechos.

CORE. Una decisión, un mapa.
Un piloto para profesionales independientes que necesitan delimitar una decisión de
trabajo, ordenar lo que saben y elegir un siguiente paso. El alcance propuesto es personal
y no clínico.

Sesión propuesta: 60 minutos. Una decisión concreta.

Entrega propuesta: Un mapa escrito. Hechos, hipótesis y siguiente acción.

Revisión propuesta: 15 minutos. Dentro de los siete días siguientes.

El mapa de una página recogería el objetivo, la información disponible, lo que falta por
comprobar, las opciones y una acción que la persona pueda evaluar después.

Precio de referencia del piloto: 99 € por una entrega única. Es una hipótesis de
validación. El precio total con su tratamiento fiscal y las condiciones definitivas se
publicarán antes de abrir la contratación. Hoy no se puede comprar ni reservar.

PERFORMANCE, PRIVATE y OBJECT 001 siguen en desarrollo. No constituyen servicios, productos ni
suscripciones disponibles.

De una pregunta a una acción.
Delimitar
Identificar la decisión, su contexto y el resultado observable que sería útil.

Distinguir
Separar hechos, interpretaciones e información que todavía necesita contraste.

Representar
Ordenar opciones, límites y dependencias en un mapa que pueda entenderse y discutirse.

https://noctra-001.uriteje.chatgpt.site/proyecto.html
https://noctra-001.uriteje.chatgpt.site/politicas.html
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Revisar
Comprobar qué acción se realizó y qué cambió, sin atribuir resultados que no puedan
sostenerse.

Qué significa el lenguaje de NOCTRA
Las referencias a ciencia, arquitectura, movimiento y tecnología describen áreas de
interés del proyecto. No acreditan una plataforma biométrica, instalaciones, validación
clínica ni equipos científicos operativos.

La propuesta CORE no incluye diagnóstico, terapia, tratamiento médico ni predicciones.
Cuando se utilicen sistemas simbólicos, como astrología o Diseño Humano, se
identificarán como marcos de reflexión; no como mediciones científicas.

Las imágenes de atletas, espacios y figuras térmicas son representaciones conceptuales. No documentan
clientes, instalaciones ni análisis realizados por NOCTRA.

Ocho semanas para validar.
Una secuencia propuesta para comprobar comprensión, utilidad y capacidad de entrega.
Las semanas no indican tareas completadas ni fechas de apertura confirmadas.

SEMANA 1

Definir el problema
Conversaciones de descubrimiento, alcance de CORE y un mapa de muestra.

SEMANA 2

Preparar el recorrido
Identificación del prestador, condiciones, atención y pruebas antes de cualquier
contratación.

SEMANA 3

Comprobar la entrega
Validar tiempo, claridad y utilidad del mapa si el piloto está habilitado.

SEMANA 4

Revisar el encaje
Contrastar preguntas y objeciones antes de ampliar la difusión.

SEMANA 5

Ajustar el alcance
Incorporar lo aprendido y abrir solo la capacidad que pueda atenderse.
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SEMANA 6

Aprender de la experiencia
Recoger valoraciones voluntarias y colaboraciones pertinentes, identificadas cuando
corresponda.

SEMANA 7

Repetir con consistencia
Comprobar que el proceso se entiende y puede mantenerse sin retrasos.

SEMANA 8

Decidir el siguiente ciclo
Continuar, ajustar o pausar según entregas y resultados documentados.

No se prometen volúmenes de audiencia, solicitudes ni ventas. La difusión se evaluará por consultas
pertinentes y capacidad de atenderlas.

Compromisos que se pueden comprobar.
• Estado visible. Diferenciar lo publicado, lo propuesto y lo que sigue en desarrollo.

• Cifras con contexto. Publicar resultados solo cuando exista un registro, con periodo y
definición.

• Casos con permiso. Distinguir ejemplos de experiencias reales y documentar
cualquier caso publicado.

• Alcance escrito. Detallar entregables, plazo, precio total y condiciones antes de una
futura compra.

• Derechos preservados. Las futuras condiciones no sustituirán ni limitarán derechos
irrenunciables del consumidor.

Estos compromisos describen el criterio editorial y de preparación del proyecto. No son
una garantía de salud, rendimiento, ingresos o satisfacción ni una garantía comercial
adicional. Los resultados personales no pueden asegurarse.

La guía del proyecto.
NOCTRA · Guía pública
Adaptación pública del informe «Estrategia orgánica de ocho semanas»: propuesta,
método, etapas y marco de transparencia.

Edición del 13 de septiembre de 2026. La información de esta página es la alternativa de lectura en
HTML. El PDF no es un contrato ni acredita la apertura de servicios.
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Referencias para el marco de derechos
Las políticas remiten a las disposiciones aplicables en España y la Unión Europea. La
preparación de textos no equivale a una certificación de cumplimiento.

• Ley 34/2002: información del prestador y comercio electrónico.

• Real Decreto Legislativo 1/2007: derechos de consumidores.

• Reglamento (UE) 2016/679: protección de datos.

• Ley 3/1991: veracidad de las comunicaciones comerciales.

Antes de dar el siguiente paso.
¿Puedo contratar CORE ahora?
No. La propuesta está en preparación. No hay formulario, lista de espera, reserva ni
enlace de pago activos. La apertura se anunciará cuando estén preparados el servicio, la
atención y sus condiciones.

¿Qué recibiría en el piloto?
La propuesta incluye una sesión de 60 minutos, un mapa escrito de una página y una
revisión de 15 minutos. El alcance se confirmará por escrito antes de una futura
contratación.

¿NOCTRA realiza diagnósticos o análisis biométricos?
No. Este sitio presenta un proyecto conceptual y un piloto no clínico. Las imágenes
térmicas no son mediciones ni pruebas de eficacia.

¿Qué garantías hay?
Hoy no hay una compra activa ni una garantía comercial adicional ofrecida. Antes de abrir
se publicarán las condiciones de entrega, cancelación y atención, respetando los derechos
legales aplicables. No se garantiza un resultado personal concreto.

Leer el marco de garantías y derechos.

Información legal pendiente
No se han confirmado titular, NIF, domicilio profesional ni contacto legal de NOCTRA. Estos
datos y la información de privacidad deben completarse. No existe contratación activa ni
una garantía comercial adicional. La guía no elimina ni limita derechos legales.

Antes de una apertura se publicarán las condiciones de entrega, atención, cancelación y
desistimiento. Las referencias legales se ofrecen para consulta; su aplicación concreta
depende de la prestación y del titular.

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2002-13758
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-20555
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/679/oj/eng
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1991-628
https://noctra-001.uriteje.chatgpt.site/politicas.html#garantias

