NOCTRA - Guia publica

Proyecto, método y compromisos de transparencia. Edicién del 13 de septiembre de 2026.

Adaptacion publica de la estrategia de ocho semanas. CORE esta en preparacion. No hay
solicitudes, reservas, cobros ni membresias activas. Esta guia no es un contrato ni
acredita una revisién juridica externa.

La version HTML permite una lectura adaptable: Proyecto y método. El estado de
titularidad y contratacién se detalla en Politicas y derechos.

CORE. Una decision, un mapa.

Un piloto para profesionales independientes que necesitan delimitar una decisién de
trabajo, ordenar lo que saben y elegir un siguiente paso. El alcance propuesto es personal
y no clinico.

Sesion propuesta: 60 minutos. Una decisién concreta.
Entrega propuesta: Un mapa escrito. Hechos, hipotesis y siguiente accion.
Revision propuesta: 15 minutos. Dentro de los siete dias siguientes.

El mapa de una pagina recogeria el objetivo, la informacién disponible, lo que falta por
comprobar, las opciones y una accién que la persona pueda evaluar después.

Precio de referencia del piloto: 99 € por una entrega unica. Es una hipétesis de
validacién. El precio total con su tratamiento fiscal y las condiciones definitivas se
publicardn antes de abrir la contratacién. Hoy no se puede comprar ni reservar.

PERFORMANCE, PRIVATE y OBJECT 001 siguen en desarrollo. No constituyen servicios, productos ni
suscripciones disponibles.

De una pregunta a una accion.

Delimitar

Identificar la decisidén, su contexto y el resultado observable que seria Util.
Distinguir

Separar hechos, interpretaciones e informacién que todavia necesita contraste.

Representar

Ordenar opciones, limites y dependencias en un mapa que pueda entenderse y discutirse.


https://noctra-001.uriteje.chatgpt.site/proyecto.html
https://noctra-001.uriteje.chatgpt.site/politicas.html

Revisar

Comprobar qué accidn se realizé y qué cambid, sin atribuir resultados que no puedan
sostenerse.

Qué significa el lenguaje de NOCTRA

Las referencias a ciencia, arquitectura, movimiento y tecnologia describen areas de
interés del proyecto. No acreditan una plataforma biométrica, instalaciones, validacion
clinica ni equipos cientificos operativos.

La propuesta CORE no incluye diagndstico, terapia, tratamiento médico ni predicciones.
Cuando se utilicen sistemas simbdlicos, como astrologia o Disefio Humano, se
identificardn como marcos de reflexién; no como mediciones cientificas.

Las imagenes de atletas, espacios y figuras térmicas son representaciones conceptuales. No documentan
clientes, instalaciones ni analisis realizados por NOCTRA.

Ocho semanas para validar.

Una secuencia propuesta para comprobar comprensién, utilidad y capacidad de entrega.
Las semanas no indican tareas completadas ni fechas de apertura confirmadas.

SEMANA 1

Definir el problema

Conversaciones de descubrimiento, alcance de CORE y un mapa de muestra.

SEMANA 2

Preparar el recorrido

Identificacién del prestador, condiciones, atencién y pruebas antes de cualquier
contratacion.

SEMANA 3

Comprobar la entrega

Validar tiempo, claridad y utilidad del mapa si el piloto esta habilitado.

SEMANA 4

Revisar el encaje

Contrastar preguntas y objeciones antes de ampliar la difusion.

SEMANA 5

Ajustar el alcance

Incorporar lo aprendido y abrir solo la capacidad que pueda atenderse.



SEMANA 6

Aprender de la experiencia

Recoger valoraciones voluntarias y colaboraciones pertinentes, identificadas cuando
corresponda.

SEMANA 7

Repetir con consistencia

Comprobar que el proceso se entiende y puede mantenerse sin retrasos.

SEMANA 8

Decidir el siguiente ciclo

Continuar, ajustar o pausar segun entregas y resultados documentados.

No se prometen volimenes de audiencia, solicitudes ni ventas. La difusién se evaluara por consultas
pertinentes y capacidad de atenderlas.

Compromisos que se pueden comprobar.

« Estado visible. Diferenciar lo publicado, lo propuesto y lo que sigue en desarrollo.

» Cifras con contexto. Publicar resultados solo cuando exista un registro, con periodo y
definicion.

» Casos con permiso. Distinguir ejemplos de experiencias reales y documentar
cualquier caso publicado.

» Alcance escrito. Detallar entregables, plazo, precio total y condiciones antes de una
futura compra.

« Derechos preservados. Las futuras condiciones no sustituiran ni limitaran derechos
irrenunciables del consumidor.

Estos compromisos describen el criterio editorial y de preparacién del proyecto. No son
una garantia de salud, rendimiento, ingresos o satisfacciéon ni una garantia comercial
adicional. Los resultados personales no pueden asegurarse.

La guia del proyecto.

NOCTRA - Guia publica

Adaptacion publica del informe «Estrategia orgdnica de ocho semanasx»: propuesta,
método, etapas y marco de transparencia.

Edicién del 13 de septiembre de 2026. La informacién de esta pagina es la alternativa de lectura en
HTML. ElI PDF no es un contrato ni acredita la apertura de servicios.



Referencias para el marco de derechos

Las politicas remiten a las disposiciones aplicables en Espafia y la Unién Europea. La
preparacién de textos no equivale a una certificacién de cumplimiento.

« Ley 34/2002: informacion del prestador y comercio electrénico.
» Real Decreto Legislativo 1/2007: derechos de consumidores.

« Reglamento (UE) 2016/679: proteccidn de datos.

« Ley 3/1991: veracidad de las comunicaciones comerciales.

Antes de dar el siguiente paso.

¢Puedo contratar CORE ahora?

No. La propuesta esta en preparacion. No hay formulario, lista de espera, reserva ni
enlace de pago activos. La apertura se anunciara cuando estén preparados el servicio, la
atencidén y sus condiciones.

¢Qué recibiria en el piloto?

La propuesta incluye una sesiéon de 60 minutos, un mapa escrito de una pagina y una
revisién de 15 minutos. El alcance se confirmard por escrito antes de una futura
contratacion.

¢NOCTRA realiza diagnodsticos o analisis biométricos?

No. Este sitio presenta un proyecto conceptual y un piloto no clinico. Las imagenes
térmicas no son mediciones ni pruebas de eficacia.

¢Qué garantias hay?

Hoy no hay una compra activa ni una garantia comercial adicional ofrecida. Antes de abrir
se publicardn las condiciones de entrega, cancelacién y atencién, respetando los derechos
legales aplicables. No se garantiza un resultado personal concreto.

Leer el marco de garantias y derechos.

Informacidn legal pendiente

No se han confirmado titular, NIF, domicilio profesional ni contacto legal de NOCTRA. Estos
datos y la informacidén de privacidad deben completarse. No existe contratacién activa ni
una garantia comercial adicional. La guia no elimina ni limita derechos legales.

Antes de una apertura se publicaran las condiciones de entrega, atencién, cancelacién y
desistimiento. Las referencias legales se ofrecen para consulta; su aplicaciéon concreta
depende de la prestaciéon y del titular.


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2002-13758
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-20555
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/679/oj/eng
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1991-628
https://noctra-001.uriteje.chatgpt.site/politicas.html#garantias

